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PRINCIPAUX RESULTATS

Table 1 : Caractéristiques cliniques des sujets avant et aprées intervention

Avant infervention Apres intervention p
Poids (kg) 99.9+14.0 89.6+13.3 <0.0001
BMI (kg/m2) 36.9+4.6 331145 <0.0001
Masse Maigre (kg) 57774 555+5.9 0,02
Masse Grasse (kg) 429+8.2 348+82 <0.0001

Table 1 : Valeurs moyennes + DS ; p = degré de signification pour I'effet « intervention »

Table 2 : Valeur de base des parameétres biologiques avant et aprés amaigrissement

Avant amaigrissement Apres amaigrissement ANOVA
repas lipidique repas glucidique repas lipidique repas glucidique  p(repas) p (PP) interaction
TG (g/L) 1.28+0.61 1.30+0.83 0.93+£0.36 1.03+0.58 ns 0,0102 ns
Chol Tot (g/L) 2.00+0.39 1.97+0.34 1.60+0.26 1.6410.19 ns  <0.0001 ns
Résidus (mg/L) 10.5+2.4 11.0£3.5 8.6x1.4 9.2+2.5 ns 0,0015 ns
index HOMA 2.42+1.14 2.24+1.03 1.5516.6 1.78+0.67 ns  <0,0001 ns

Valeurs moyennes + DS ; p = degré de signification pour I'effet perte de poids

CONCLUSIONS

L’amaigrissement s’accompagne d’'une diminution significative des niveaux de
Triglycérides et de Résidus de chylomicrons apres test de charge lipidique et glucidique. Une
amélioration de la sensibilité a I'insuline est observée. L’amaigrissement de femmes obéses,
non diabétiques, légérement insulinorésistantes est associé a une réponse triglycéridémique
postprandiale plus favorable.
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